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Introducción

       He aquí el primer enfrentamiento al mundo, el primer respiro, el primer llanto, el primer cambio de temperatura drástico, el primer roce con el aire, ahora todo es distinto, todo es explorable, curioso, contradictorio tal vez y sobretodo enormemente desconocido, pero y nosotras y nosotros como personas que ya vivimos y olvidamos esta etapa recién nombrada, ¿estamos conscientes de cómo ocurren los nacimientos hoy en día?, ¿en verdad creemos que algo tan hermoso y primordial debe acontecer necesariamente con dolor?, ¿por qué algo tan bello debe ser tan traumático? porque hablemos enserio, los partos de la actualidad no son la mejor bienvenida que le podríamos dar a un nuevo ser, nada más falta ver el negocio del que se ha hecho el nacimiento, miremos un momento el dineral que cuesta tener a tu hijo o hija en una clínica, en serio creemos que un individuo luego de estar al rededor de nueve meses en un lugar totalmente acogedor, de precisa temperatura y luminosidad le será agradable enfrentarse a un contexto totalmente diferente, con frío, demasiada luz, repleto de seres extraños, de aparatos, siendo separado de su madre al poco tiempo de haber nacido, siendo llevado a pesar, medir, y chequear de manera brusca, en fin, hechos que perfectamente los podríamos denominar como traumáticos y no como una grata y acogedora bienvenida para él o la bebé recién nacida y esto sólo refiriéndonos a los inmediatos momentos previos y posteriores al parto; Por esto pedimos y exigimos partos libres, según algunos el máximo esplendor de una entidad viviente es su libertad exuberante, como no vamos a querer que la primera experiencia de nuestras hijas e hijos sea de plena y absoluta libertad, despojada de empresas, de intereses, de convenciones político-socialmente correctas, y ¿a quién no le provoca placer su libertad?, entonces ¿por qué no optamos por un parto placentero?.

        El objetivo de este trabajo intentará dar a entender una serie de ideas e información no tradicional respecto al parto, tales como respuestas tanto biológicas como psicológicas y antropológicas al porqué del dolor que comúnmente se presenta en él, porqué este fenómeno ha sido considerado como patología, pasando por temas como la represión sexual en la infancia, la fisiología neuromuscular del útero, su relación con la cultura, entre otros. A mi parecer este trabajo es bastante interesante puesto que nos lleva a plantearnos un tema muchas veces impensado e ignorado, cuestionándonos su trasfondo e impregnándonos de ideas poco conocidas y poco concurridas.

Capítulo 1:  “Partos indoloros e inclusive placenteros”

¿Qué es el parto?

          Primero que nada, para entender el tema en su totalidad, se debe comprender antes, qué es el parto. El parto es el final del embarazo, en donde él o la bebé sale del útero materno. Éste consta de 4 etapas, la primera de éstas es el preparto que comienza con una serie de síntomas y puede durar hasta dos semanas, su finalización empieza con la dilatación del útero. Luego viene la dilatación que se produce cuando las “contracciones” (a lo largo del trabajo se explicará el por qué de las comillas en esta palabra) uterinas son más intensas y frecuentes, teniendo como finalidad dilatar el cuello uterino. Posteriormente viene el nacimiento, paso del recién nacido del útero hasta el exterior. Finalmente se produce el alumbramiento, con la expulsión de la placenta, el cordón umbilical y las membranas. 

Distintas tesis sobre el parto indoloro o placentero

En la actualidad, el parto es inmediatamente asociado con hospitales, clínicas, doctores, mujeres sufriendo, personas de blanco, matronas, contracciones, cesáreas, incubadoras y sobre todo con el dolor, pero ¿necesariamente el parto debe estar vinculado a este tipo de conceptos? Una serie de personajes han afirmado y afirman que el parto no necesariamente debe ser doloroso, y que inclusive podría ser placentero. El psiquiatra y psicoanalista Wilhelm Reich en muchos de sus libros afirma: “Durante siglos, la mayoría de los úteros han sido espásticos, y por eso los nacimientos han sido dolorosos”
. Se entiende por útero espástico, al útero cuyos músculos están rígidos y contraídos, lo que conlleva a dolorosos espasmos musculares. También encontramos a Gonzalo Olmo que en su artículo “Parto con dolor, ¿desde cuándo?” presenta lo siguiente:“A través de los restos fósiles, los antropólogos han sido capaces de trazar una historia cada vez más completa y coherente sobre los distintos cambios que han sufrido los primates hasta llegar a ser lo que somos hoy en día. En esta historia, se observa que la pelvis femenina del homo sapiens actual es mucho más compleja y estrecha que la de sus antecesores. Y es esta complejidad la que hace el parto tan doloroso y complicado en nuestra especie”

, también, en el libro que se mencionará mucho a lo largo de este trabajo, “Pariremos con placer” de la escritora española Casilda Rodrigañez, encontramos las siguientes afirmaciones: “De la misma opinión es el obstetra inglés Dick Read, después de varios años de práctica obstétrica llegó a la conclusión de que el dolor en el parto era algo patológico. Para confirmar esta hipótesis realizó un estudio en aborígenes africanas, concluyendo que el parto natural es indoloro.” “Juan Merelo-Barberá  y el Dr. Serrano Vicens  hicieron en el siglo pasado un importantísimo estudio sobre la sexualidad femenina  y el orgasmo en el parto, que ha quedado recogido en sus libros; confirmaron la existencia de partos orgásmicos, encontrando que su frecuencia es más alta de lo que podemos imaginar”
, y finalmente, en una entrevista al diario “El País” se encuentra: “en las civilizaciones primitivas o tribales en las que no existen divinidades o apenas tiene relevancia la religión, se concibe el parto como algo absolutamente fisiológico y que acontece sin dolor”
.
    Como se pudo apreciar en las tesis recién mencionadas, todas coinciden en que el parto fue o podría llegar a ser placentero o indoloro, pero la diferencia que se puede observar entre ellos, es que por ejemplo Gonzalo Olmo plantea argumentos básicamente evolutivos, a partir de estudios antropológicos de restos fósiles, exponiendo que el parto actual involucra dolor por el estrechamiento de la pelvis femenina, en cambio Wilhelm Reich argumenta en base a sus propias teorías psicoanalíticas, afirmando que una de las causas provocantes del dolor en el parto es la falta de conexiones neuromusculares entre la matriz (el útero) y el cerebro, habiendo sido este fenómeno provocado a través de la historia por el sistema patriarcal. Casilda Rodrigañez tiene una postura similar a la de Reich, inclusive publica su libro “Pariremos con placer” en honor al 50ª aniversario de su muerte. Ella también se basa en otros investigadores, asegurando que los partos orgásmicos son más comunes de lo que creemos,  un ejemplo estadístico de esto es que el Doctor Schebat realizó un estudio en donde de un universo de 256 partos, 14 de éstos fueron orgásmicos, en otras palabras un 5,5 %, una cifra que no deja de ser. Por último, el argumento de la última tesis expuesta, se refiere a que la religión es un aspecto importante en lo que se debe al parto, ya que según él, la inexistencia de ésta en ciertas civilizaciones primitivas, conlleva a que el parto suceda sin dolor.
De los autores recién expuestos, todos hablan sólo de su campo respectivo, ya sea desde el psicoanálisis, desde la evolución de la biología humana, entre otros, sin embargo se puede apreciar que ninguno logra argumentar su tesis de una manera algo más integral, lo que a fin de cuentas haría mucho más completa, entendible e interesante la información dada respecto al tema.


Conclusión del capitulo

En este capítulo, según las fuentes recién analizadas, logramos concluir que efectivamente los partos indoloros o placenteros son totalmente factibles, tanto en el pasado como en el presente, ésta es una distinción encontrada entre las fuentes vistas anteriormente. La existencia de partos indoloros o placenteros en el pasado, según la segunda fuente analizada, fue debido a que la mujer tenía la zona pélvica mucho más ancha, lo que hacía menos dificultoso el dar a luz. La existencia de este tipo de parto en la actualidad depende de la cultura en la que se encuentre inserta la mujer, puesto que  como pudimos ver anteriormente, para algunos grupos de mujeres aborígenes africanas, es totalmente normal no sentir dolor en el parto. Además, podemos concluir que para algunos de los autores recién analizados, el parto doloroso no es normal, e inclusive es algo totalmente patológico.

Capítulo 2: Rigidez y Olvido

El parto doloroso como patología

Patología, del griego pathos (sufrimiento o daño) y logía (estudio), es una parte de la medicina que se encarga de estudiar las enfermedades, sus causas, procesos, etc. Luego de grandes investigaciones, una serie de autores han llegado a considerar que el parto efectuado con dolor es netamente patológico, esto nuevamente nos lleva al tema del útero espástico; Uno de los autores de éstas investigaciones fue Frederick Leboyer, quien postula que las contracciones uterinas provocadoras de dolor en el parto son altamente patológicas,  y que el útero normalmente debería relajarse de una manera suave y rítmica, ondulando de arriba abajo armoniosamente. Otro autor que afirmó lo anteriormente planteado fue el obstetra británico Grantley Dick Read (1890-1959), quien luego de muchas investigaciones postuló que  las grandes dificultades de los partos y el dolor que involucra tenerlos es producido por el grado de estrés y el miedo que tenga la madre. El saber que no hay procesos fisiológicos que se produzcan con dolor en condiciones normales de salud, lo llevó a realizar tres estudios, el primero hecho en aborígenes africanas (ya mencionado en el capítulo anterior) concluyendo que en las civilizaciones tribales o tal vez primitivas en las que la religión tiene poca importancia o nula y además no existen divinidades, el parto es tomado como algo totalmente fisiológico e indoloro. El segundo estudio trata sobre los receptores de dolor, concluyendo que el dolor es un mecanismo de defensa del organismo, en donde actúan los “nociceptores” que son los receptores y productores del dolor, encargados de activarse cuando existe alguna amenaza de daño de tejidos enviando así una especie de alerta al cerebro; Se ubican en las partes más delicadas del organismo por lo que Read propone que las contracciones y calambres que la mujer siente a la hora del parto son una señal de dolor (alarma) que mandan los nociceptores para evitar que el parto se siga realizando de ese modo (la forma convencional de cómo se hacen actualmente). El tercer estudio trata sobre el funcionamiento neuromuscular de la bolsa uterina, en el que Grantley Dick Read postula que la anatomía neuromuscular del útero está constituida por tres capas de fibras musculares, las primeras son las intermedias que componen la capa media de la bolsa uterina, son haces o fajos apretados que con formas de espirales y ochos rodean los vasos sanguíneos encargados de oxigenar a las células y retirar los desechos, las capas intermedias son imprescindibles para los músculos involucrados en el trabajo de parto. Las capas segundas son las longitudinales, encargadas de vaciar y forman parte del sistema nervioso parasimpático, el que funciona en un estado de relajación. Las terceras capas son las circulares, ellas están encargadas de retener y son parte del sistema nervioso simpático, el que funciona en estados de estrés, alerta y miedo (el vaciar y retener se refieren a distender y contraer el cérvix, en otras palabras el cuello del útero, y así dilatarse en el parto para permitir el paso del o la bebé y posteriormente contraerse y volver a la normalidad). Estas últimas dos capas deben actuar sincronizada mente,  si una está contraída, la otra debería encontrarse distendida y viceversa. Luego de haber entendido esto, Read concluyó que el cuello del útero no dilata puesto que la mujer se encuentra sumergida en un estado de total estrés y miedo, activando así su sistema nervioso simpático, por lo que la fisiología del parto prevee que se detenga éste ya que asimila que existe un riesgo para la madre. Por todo esto el cérvix no se relaja, sino que al contrario, se contrae, entonces las fibras circulares actúan de manera desincronizada con las fibras longitudinales, lo que provoca una serie de movimientos espasmódicos, produciendo así dolorosos calambres que actualmente son tomados como algo sumamente normal (contracciones). Finalmente, Read postula que el miedo por el que pasan las mujeres actualmente es la clave, por que éste es el que activa el sistema nervioso simpático e impide relajar y distender las capas longitudinales y circulares del cérvix, dando origen a un útero espástico y siendo ésta, una disfunción de la fisiología normal del parto, en fin, según Read, en la fisiología normal del parto debería existir una gran relajación por parte de la madre, una producción de oxitocina (la llamada hormona del amor, liberada en grandes cantidades a la hora de la distención del cérvix para el paso del bebé) de manera normal, no inducida,  y por consiguiente, un sistema nervioso simpático desactivado. 

       La siguiente fuente audiovisual de origen estadounidense “Orgasmic Birth”, producido y dirigido por Debra Pascali-Bonaro y estrenado el 6 de enero del año 2009 es un documental que examina la naturaleza íntima del nacimiento, siguiendo la historia de 11 mujeres, con el fin de demostrar que un parto puede ser totalmente agradable, feliz, bello, familiar, libre de dolor y en algunos casos placentero e inclusive orgásmico. Incluye entrevistas con expertos, médicos, comadronas, madres y padres, antropólogos, neonatólogos, enfermeras, entre otras. El fin de este documental es dar a conocer cómo el parto se ha convertido en un procedimiento médico en vez de ser un proceso natural. . Es bastante interesante de ver, puesto que abarca un tema de poco conocimiento, por lo que no dejará de asombrar a la o al espectador con sus imágenes y testimonios, como el de Amber Hart, quien afirma: “Sentí un orgasmo repentino, abarcando todo mi cuerpo, haciendo desencadenar una especie de llanto y risa a la vez, fue increíble (...) El orgasmo que sentí al tener a mi bebé no tubo ninguna diferencia con los orgasmos experimentados al tener una relación sexual”
*NOTA: En los siguientes enlaces se puede ver el trailer de “Orgasmic Birth” y un extracto de éste:

· http://www.youtube.com/watch?v=siLbqthiTWo
· http://www.youtube.com/watch?v=h5bm9-B6Ec4
Anorgonosis

Si hablamos de los aspectos que condicionaran la vida de un sujeto, además de la influencia del ambiente en donde éste se desarrollará luego de haber nacido, su contexto social y económico en donde crecerá, la zona en que vivirá, como será tratado por sus pares, etcétera, también es sumamente importante destacar el buen o mal estado en que la madre se encuentre en el periodo de gestación y el ambiente pre-parto en donde el individuo se desarrollará, nos referimos al útero. Según Reich existe la “Anorgonosis”, este término se refiere a un útero contraído y rígido, a su muerte biológica, ésta rigidez conlleva a que se dificulte el proceso de oxigenación de el/la bebé, en vez de nutrirlo óptimamente, en fin, el sujeto se encontrará en un medio contraído, frío y por consiguiente poco acogedor. El significado de este término ya era entendido por los griegos, quienes en ese entonces asociaban la frigidez sexual con el útero contraído puesto  que ellos le aplicaban  sustancias picantes y de olor fuerte a las mujeres para provocarles así, convulsiones que hicieran reaccionar a su útero contraído. También este tema era entendido por Ambroise Paré, quien en el siglo XVI afirmaba: “La acción y utilidad de la matriz es concebir y engendrar con un placer extremo”.

Fruto de la represión sexual en la infancia

Es innegable que en la actualidad nuestra cultura mantiene un inmenso tabú con lo que respecta la sexualidad, aún hablamos de ella entre dientes, en voz baja, con gran pudor y vergüenza del qué dirán. Se podría decir que existe una educación sexual totalmente básica o nula, la que se encarga más de reprimir que de hacer entender nuestros cuerpos. Desde pequeños y pequeñas sentimos la tendencia natural de conocernos y experimentar con nosotros y nosotras mismas, la llamada “etapa fálica” según Sigmund Freud, entre los 3 y 5 años del sujeto, es una etapa del desarrollo libidinal de la teoría sobre el desarrollo psicosexual, en donde las zonas erógenas predominantes en el niño o la niña son sus genitales. En esta etapa el sujeto comienza a descubrir su órgano genital, obviamente libre de toda morbosidad, recibiendo la mayoría de las veces retos como: ¡Eso no se toca! o  ¡Con eso no se juega!, haciendo que el sujeto comience a sentir vergüenza y culpabilidad de su propio cuerpo, de su propia sexualidad y genitalidad, atribuyéndolo a algo malo y socialmente no acepatdo, creando así una especie “castración psicológica”. 

El desapercibido útero de hoy

Desde pequeñas nos han hablado que nuestro órgano sexual es la vagina, y crecemos sin saber de la existencia de el útero, a continuación se muestra una entrevista en donde Casilda Rodrigañez explica de manera muy entendible la pérdida nuestra matriz:

“De niña nadie te dice que tienes un útero, y creces sin moverlo, sin sentir su excitación, su latido; ves a las mujeres de tu alrededor vivir con posiciones rígidas, sin mover la pelvis ni el vientre, sin ver ni vivir las pulsiones uterinas. No hemos aprendido a mover el útero, ni a sentirlo; porque con la inmovilización de los músculos que forman la bolsa uterina se pierden también sus conexiones neuromusculares. En algunas culturas, la rana era el símbolo del útero, que salta y palpita y se mueve, (por eso también los test de embarazo se llaman los test de la rana). En otras culturas se decía que el útero era un pez, por su manera de moverse. Estos símbolos expresaban la existencia del órgano; y por eso, a pesar de que el útero es interior y no se ve, era algo conocido que desde niña te llegaba: y podías relacionar esos símbolos con tus propias pulsiones.

Los músculos del útero, cuando no se utilizan se ponen rígidos, pierden elasticidad y funcionalidad; solo cuando te escayolan una pierna un mes luego hay que hacer ejercicios de rehabilitación para recuperar la funcionalidad de la pierna. Imaginemos lo que sería si tienes la pierna sin mover desde que naces hasta los 20 años, o si te tapan un ojo al nacer y te quitan la venda de mayor: tendrías el ojo atrofiado. Pues eso es lo que pasa con nuestro útero. Antiguamente la mujer frígida era la que tenía el útero arriba bien quietecito, y de ahí viene el calificativo de 'histérica' porque 'histérica' viene de 'hysteron' = útero en griego.

El parto con placer se produce cuando el útero se abre suavemente, relajadamente. Con cada latido los músculos uterinos se distienden, se aflojan y el cuello se va relajando y abriéndose, poco a poco, con cada latido que al mismo tiempo es una oleada de placer. En cambio el útero rígido que en lugar de latir se contrae con espasmos, produce dolor, el dolor del calambre, que es el dolor de las famosas 'contracciones de dilatación'. Filogenéticamente está previsto que el parto sea un acto placentero; lo que no está previsto filogeneticamente es que la niña se haga mujer sin desarrollar su sexualidad, con el útero rígido, espástico (…)

Hemos perdido el útero porque hemos perdido la sexualidad. Mereló-Barberá afirma que la mujer se socializa en la ruptura psicosomática entre la conciencia y el útero. Nuestra manera de vestir dice mucho de nosotras, con ropas ajustadas, sujetadores y bragas que nos separan de nuestro cuerpo. Las mujeres que llevan túnicas o chilabas van desnudas por debajo, están más cerca de sentir su cuerpo. Pero lo peor no es vestir de cierta manera si no el creer que nuestras pulsiones y nuestros flujos son algo sucio, lascivo y pecaminoso. Te socializas sin saber de tu propio cuerpo, incluso sintiendo asco hacia él en algunos aspectos; como si el útero fuese una víscera más como el esófago o la vesícula (...)”
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   El texto anterior deja bastante claro la situación actual del útero y el por qué ha sucedido, siendo una de las grandes causas la desinformación en la niñez, puesto que las personas bio-políticammente asignadas mujeres que sirven de ejemplo para las niñas, son claros ejemplos de úteros rígidos, acostumbradas a estar en posiciones en donde la pelvis se mantiene inmóvil, ya que esto es lo “socialmente aceptado”, conllevando a que la niña anule sus pulsiones y no utilice los músculos de su útero y por ende éstos se atrofien, desapareciendo así las conexiones neuromusculares matriz-cerebro. Muchas civilizaciones antiguas tenían conciencia de este órgano. A continuación se muestra una fotografía digital a color formato JPG de “La jarra de estribo” ubicada en el Museo arqueológico de Cos en la Isla de Naxos, Grecia, siendo parte de una colección de 34 cántaros decorados con pulpos, esta data del año 1200 a.C .
  En la imagen se puede apreciar el cuerpo de una mujer de silueta bien marcada, con senos circulares de donde se desprenden ocho tentáculos pertenecientes a un pulpo que rodea todo el cántaro, y alrededor de la zona de las caderas se observan cinco peces. En la antigüedad el pulpo representaba el orgasmo femenino y los tentáculos de éste abrazando y ondeando la vasija representan el movimiento expansivo y pulsátil del placer por el cuerpo femenino, además, los peces representaban la matriz, lo que evidencia a cabalidad que antiguas civilizaciones como la griega conocían de la sexualidad femenina y la importancia del útero, representándolo a través del arte. En la siguiente fotografía digital a color en formato JPG,  del 1800 a.C, se muestra una escultura llamada “Diosa de las serpientes”, encontrada en la cuna de la civilización griega, Creta.
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En la imagen se observa a la diosa de las serpientes, que representaba a la diosa de la fecundidad, única representación antropomorfa de la religión Cretense, una mujer con los senos descubiertos y una expresión de asombro, destacan sus grandes orejas y su gran sombrero con un mono en la punta de él, siendo un tanto desproporcionada la escultura. Cabe destacar que en el sector de la matriz se aprecia una serpiente enroscada que luego sube hasta sus hombros para enrollarse en sus brazos. En la antigüedad la serpiente representaba la sexualidad femenina, propia de la diosa de la fecundidad, por esto corroboramos que en los orígenes de la civilización griega se sabía de la sexualidad femenina y también se respetaba, puesto que una de sus diosas de su religión era precisamente ésta. 

Conclusión del capítulo

        A partir de este capítulo se puede concluir que según algunos investigadores el parto doloroso es considerado como patología, puesto que el miedo e ignorancia de la madre provocan que las fibras musculares del útero estén contraídas y no relajadas, activando así el sistema nervioso simpático, dando origen a un útero espástico y por ende, un parto con dolor. También es importante entender que este contraído y rígido ambiente pre parto influirá de manera negativa en el o la bebé, y por si esto no fuera poco, en la mayoría de los casos posteriormente los niños y las niñas son reprimidos en su sexualidad, negando sus impulsos y pulsiones naturales, haciéndoles creer que es malo y vergonzoso. Esto conlleva a un útero olvidado y poco o nada conocido, por lo que al no moverse, se atrofia él y las conexiones neuromusculares entre la conciencia y el útero. La cultura falo céntrica en la que estamos inmersos hoy en día ha hecho que cada vez nos desapeguemos más de nuestros cuerpos, desconociéndolo, olvidándolo y reprimiéndolo, de un tiempo hasta ahora hemos dejado de escuchar a nuestro cuerpo, si nos duele la cabeza, nos tomamos una Aspirina, si nos duele el estómago, ingerimos algún medicamento, si sentimos dolor al dar a luz, creemos que es normal, nos han enseñado a borrar los síntomas en vez de solucionarlos y recordemos que el síntoma (como por ejemplo el dolor) quiere decir que nuestro cuerpo nos está alertando de que algo anda mal.

Conclusión final

         Luego de haber entendido que los partos indoloros o placenteros son totalmente factibles y que los factores que influyen directamente en que actualmente los partos se produzcan con dolor, tal como la cultura, la fisiología natural del útero y la represión sexual, podemos concluir que un parto libre es aquel que se produce exento de miedo, enfocado en buscar el bienestar tanto para la madre como para el o la bebé, para así hacer que la primera experiencia del nuevo ser sea totalmente grata y bella, sin ninguna especie de trauma, para esto debemos empezar por darnos cuenta del negocio que se ha hecho el nacimiento actualmente y por liberarnos del útero espástico imperante en éstos días, para poco a poco ir relajando esta tensión acumulada durante tantos años, y lograr reconectarnos con la matriz olvidada. Un parto libre se prepara con una vida de anticipación si es posible, por esto está en nosotras y nosotros la tarea de inculcarle desde pequeños a nuestras hijas e hijos una educación sexual libre de tapujos, de tabúes, haciéndoles entender y sentir su sexualidad sin vergüenza ni culpabilidad, optemos por este cambio, optemos por un parto placentero, ya que aquí está la clave para que las próximas generaciones experimenten un dar a luz impregnado de una exuberante libertad, la más hermosa condición en que un ser se puede encontrar.
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